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Informations générales

* Nombre de répondants : 238
® Date: du 17 septembre 2018 au 29 octobre 2018




Radar.psy
Q1 - Vous étes :

l |
ssychologue . 714

psychothérapeute ‘ 15,19%

étudiant | | 11,3%

autre |, 2,1%
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Autres :
Psychanalyste (2)
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Q2 - Si vous étes doctorant, avez-vous
complété vos internats ?

oui 40%

non

60%

0% 20% 4OI% 6OI% 80%
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Q3 - Indiquez votre principal secteur de

pratique :
y | |
psychologie clinique h 231
psychologie sociale |0
psychologie scolaire |1

—_

neuropsychologie

psychologie légale | 0O

autre . 4

o) 50 100 150 200 250

Autres : -
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Q4 - Dans quel milieu pratiquez-vous
principalement ?

pratique privée 173
réseau public de la santé —i 60
réseau scolaire | 5
réseau universitaire | @ 17
milieu communautaire |+ 9
milieu organisationnel |1
milieu carcéral | O
PAE |+ 8
autre | 2

o) 50 100 150 200

Autres :
sdéral (2)
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Q5 - Depuis combien d'années
pratiquez-vous ?

085 | —— s
6310_ - 21
11315 K
16520 I 0
21 a 25 _
plus de 25 _
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Q6 - Aupres de quelle population
pratiquez-vous principalement ?

Enfants ‘ 3b “ Couples
- « Adolescents

Adolescents _‘ 51 « Enfants

+ Adultes

Couples _‘ 3b
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Q/ - Dans quelle région travaillez-vous ?

Montréal ' ' ' ' ' | e s— S5
Laval | 7
Montérégie 18

Laurentides _h 14
Lanaudiére | 6

Québec _ mp— 48
Chaudiére-Apalaches | @ 5

Mauricie |+ 1
Centre du Québec | 2
Estrie | @ 4
QOutaouais | W 4
Abitibi-Temiscamingue |« 1
Bas-St-Laurent | W 7
Saguenay Lac St-Jean I 30

Cote-Nord | « 2
Nord du Québec | O
Gaspésie |+ 1
0
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Q8 - Quelle approche privilégiez-vous ?

B |
Humaniste s
|

Psychodynamique
TCC __.
Systémique __‘
Autre __.
0 50 100 150 200
Autres :
« PGRO (19)

- EMDR (3)
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P yQ9 - Quels sont les plus fréquents motifs de
consultation que vos clients présentent ? (sur une
échelle de O a 5)

Troubles du spectre de la schizophrénie et autres

troubles psychotiques 73

Problemes d'intégration culturelle (migrants)

Situations difficiles de la vie (transition de vie, deuil,
situation de crise)

Problémes reliés a la santé physique

178 5. tres fréquent
Difficultés personnelles (anxiété, dépression, troubles

alimentaires, troubles de la personnalité, etc.) m4
. . - . m3
Vie conjugale et familiale (relations amoureuses,
séparation/divorce, difficultés sexuelles, etc.) m2
©1- rarement

Dépendances

Difficultés au travail

Difficultés dans le développement, I'éducation ou la
scolarité

Violence et abus
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Q9 - Quels sont les plus fréquents motifs de
consultation que vos clients présentent ? (sur
une échelle de O a b)

® Commentaires
e ESPT (8)
® Périnatalité (2)
® |dentité sexuelle (2)
® Premieres Nations (1)
® Douleurs chroniques (1)
® [puisement, harcélement (1)
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Q10 - En moyenne, quelle est la durée du
processus psychothérapeutique dans votre
pratigue dans les dix dernieres années ?

1 3 3 mois _‘ 11

4é8mois- -53
9312mois- -52
4anset+-_‘ 14
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Q11 - Qui décide de la durée de la
thérapie ?

Vous ) 15
Le client 8
Vous et le client B 131

Votre supérieur | & 16

Directives institutionnelles - 52

Assurance | | 17

Médecin | 2
Psychiatre |4 4

Autre |l 24

0 50 100 150 200

Autres :

* IVAC, SAAQ, CNESST, ACC (b)
 Employeur (4)
ns financiers du client (3)
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Q12 - Est-ce gu’un tiers est déja intervenu
aupres de vous ou de vos clients pour
questionner le processus de psychothérapie?

Non

NSP i5
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Q13 - Avez-vous déja eu a défendre votre
approche ?

Oui

NSP 2
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Q14 - Sioul, auprés de qui ?

Client

Médecin

Psychiatre

Assurance

Collegue

Supérieur
Entourage du client
IVA

CNESST

SAAQ

Autre
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Q14 - Si oui, auprés de qui ?

® Autre :
e PAE (8)
e DPJ (1)
® Travailleur social (1)
* OPQ (1)
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Q15 - Ce qui était remis en question :

Vous comme psychothérapeute

Votre approche

La durée

Le co(it

Des données probantes pour une autre approche

Autre

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Autres :
» La psychothérapie (4)
« Une liste d’attente (3)
» Le diagnostic (3)
» Le statut de doctorant (2)
Les objectlfs thérapeutiques (2)
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Q16 - Quels impacts ont eu sur votre
client ces interventions?

. . i | I I |
Discussion avec vous H 140

Malaise par rapport a vous

Malaise par rapport au médecin
Peur de perdre I'aide du subventionneur -
Décision de ne plus en parler avec le tiers |
Arrét de la psychothérapie aprés discussion

Arrét de la psychothérapie sans discussion

Tiraillement entre vous et le tiers
Augmentation du degré de détresse
Conflit de loyauté

Autre -

0 20 4IO 60 80 100 120 140 160
Autres :
* Aucun impact (8)
* Rupture de I'alliance (3)
Augmentation du degré de confiance envers le
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Q17 - Quels impacts ont eu selon vous ces
intrusions sur le processus thérapeutique?

Confiance affectée dans les résultats de la psychothérapie 93

Conflit de loyauté qui contamine I'expression du client 52

Interruption prématurée du processus 83

Altération de la confiance du client dans son choix 70

Situation de crise avec effets négatifs sur le client 58

Renforcement de l'alliance

Relance du processus thérapeutique 47

1 I ‘
Autre 23

0 10 20 30 40 50 0 70 80 90 100

Autres :
* Aucun impact (7)
* Impact négatif sur le psychothérapeute (stress, pression, perte de confiance de son
jugement clinique ou de son approche, irritation) (7)
Dialogue autour du processus thérapeutique (3)
ct négatif sur I'alliance (2)
il psychothérapeutique (1)
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Q18 - En général, avez-vous pu résoudre ces
situations de facon satisfaisante pour les
différentes parties ?

- h26
|
-19
[

102

58 ~Non résolues
89 . .
4 Partiellement résolues

4 Complétement résolues

Pour vous

!l

Pour le tiers

Pour le client
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Q19 - Quelles sortes d’aide auriez-vous
besoin dans ces situations ?

Support d'une ressource externe 71

Supervision 69

Argumentaire sur les impacts de telles intrusions - 113
Echanges avec des collégues - :

Pas besoin d'aide - . 20

Autre - - 38

0 20 40 60 80 100 120

Autres :

» Information et sensibilisation aupres des tiers (13)

Positionnement et support de I'OPQ (7)

Information auprés du grand public (4)

Données probantes appuyant les approches relationnelles (4)

Réglementation qui protegerait des intrusions (3)
vention de I'association professionnelle (2)

le réseau de la santé (2)
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Q20 - Quelles attentes avez-vous vis a vis de
RADAR.Psy ?

Création d'outils d'argumentation i 174

Actions publiques par rapport a ces interventions 179

Représentation auprés des instances
2 i i & _ 206
décisionnelles en santé mentale
Echanges avec d'autres psychothérapeutes _ 194

Autre _’ 71

0 50 100 150 200 250
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Q21 - Si vous avez répondu "autre” a la
question précédente, veuillez préciser :

® Sensibilisation e information auprés des médecins et
des psychiatres (7)

® Sensibilisation auprés du grand public (5)
® [nterventions auprés du gouvernement (3)
® Représentation aupres de I’OPQ (3)

® Intervention de Radar.Psy dans les principaux forums et
aupres des autres professionnels (2)

® Sensibilisation auprés des institutions d’enseignement

(1)

® Recruter et motiver les doctorants (1)
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Q22 - Etes-vous membre de Radar.Psy ?




